
 

 

EN  TODOS  LOS 

NIVELES 

PRACTICAMOS 

CON  LOS  DIEZ 

PILARES 

FUNDAMENTALES  

DEL  SER HUMANO:  

 

1- Procesar información. 

2- Gestionar la energía. 

3- Funcionamiento de nuestra programación 

interna. 

4- La lógica y su escalabilidad. 

5- Relacionarnos. 

6- Despertar y/o potenciar la Alta Sensibilidad. 

7- Técnica y estrategia para solucionar problemas. 

8- Desarrollar la capacidad analítica. 

9- Expansión y Potenciación Mental. 

10- Entrenamiento y Elevación de Capacidades. 

 

 

 

Descubrimos, Integramos, y Creamos con ellos. 



 

 

1er NIVEL: 

 

 

- INTRODUCCIÓN AL MUNDO DE LAS VIBRACIONES, DE LA 

INFORMACIÓN Y DE LA ENERGÍA. 

- MUNDO ELÉCTRICO Y MUNDO MAGNÉTICO. 

- LAS APERTURAS TEMPORALES. 

- PROGRAMACIÓN HUMANA. 

- CONSCIENTE, SUBCONSCIENTE E INCONSCIENTE. 

- CÓDIGOS DE CREACIÓN. 

 

ACTIVACIÓN PRIMERA: 

- 1ª ACTIVACIÓN IN-T-PROGRESIÓN. 

- INTRODUCCIÓN AL USO DE LA ENERGÍA VITAL. 

- INTRODUCCIÓN A LOS REGISTROS DE INFORMACIÓN INTERNA 

NUESTRA Y DE LOS DEMÁS. 

 

EJERCICIOS PRÁCTICOS. 

PRACTICAREMOS CON VARIOS EJERCICIOS DONDE DESCUBRIREMOS 

TODO LO APRENDIDO Y ACCEDEREMOS A TÉCNICAS Y POTENCIALES 

INTERNOS MUY VALIOSOS. 

 

ENTREGA DE DOSIER: 

ENTREGAMOS UN DOSIER CON AMPLIO TEMARIO Y CON EJERCICIOS 

PRÁCTICOS PARA HACER EN CASA. SÓN EJERCICIOS ENERGÉTICOS, 

MAGNÉTICOS Y DE AUTOANÁLISIS.  

 

ESCUELA DE CRECIMIENTO PERSONAL IN-T-PROGRESIÓN 

PROFESOR: ALEIX GARRIGA GASCONS 

DURACIÓN: 5 H + PRÁCTICA    -    MODALIDAD: ON-LINE Y/O PRESENCIAL 

CONTACTO: 669931224    -    WEB: www.avanzara.es 



 

 

2º NIVEL: 

 

- CÓMO MODIFICAR Y USAR NUESTRA VIBRACIÓN, NUESTRA INFORMACIÓN Y 

NUESTRA ENERGÍA. 

- USAR INPUTS ELÉCTRICOS Y MAGNÉTICOS PARA VARIAR NUESTRO 

PRESENTE Y FUTURO. 

- TRABAJAR LAS APERTURAS TEMPORALES. 

- CÓMO PROGRAMARNOS Y CÓMO PROGRAMAMOS A LOS DEMÁS. 

- CÓMO USAR CORRECTAMENTE EL CONSCIENTE, EL SUBCONSCIENTE Y EL 

INCONSCIENTE, Y CÓMO BORRAR LA INFORMACIÓN QUE NOS BLOQUEA Y 

CONDICIONA. 

- EL PODER DE CREACIÓN, CÓMO USAR CORRECTAMENTE NUESTRA MENTE Y 

LA CONEXIÓN MENTAL ENTRE PERSONAS. 

 

ACTIVACIÓN SEGUNDA: 

- SEGUNDA ACTIVACIÓN IN-T-PROGRESIÓN. 

- INICIACIÓN AL USO DE LA ENERGÍA VITAL. 

- INICIACIÓN A LOS REGISTROS DE INFORMACIÓN INTERNA NUESTRA Y DE 

LOS DEMÁS. 

 

EJERCICIOS PRÁCTICOS 

PRACTICAREMOS CON VARIOS EJERCICIOS DONDE DESCUBRIREMOS TODO 

LO APRENDIDO Y ACCEDEREMOS A TÉCNICAS Y POTENCIALES INTERNOS 

MUY VALIOSOS. 

 

ENTREGA DE DOSIER: 

ENTREGAMOS UN DOSIER CON AMPLIO TEMARIO Y CON EJERCICIOS 

PRÁCTICOS PARA HACER EN CASA. SÓN EJERCICIOS ENERGÉTICOS, 

MAGNÉTICOS Y DE AUTOANÁLISIS.  

 

ESCUELA DE CRECIMIENTO PERSONAL IN-T-PROGRESIÓN 

PROFESOR: ALEIX GARRIGA GASCONS 

DURACIÓN: 5 H + PRÁCTICA    -    MODALIDAD: ON-LINE Y/O PRESENCIAL 

CONTACTO: 669931224    -    WEB: www.avanzara.es  



 

 

3er NIVEL: 

 

 

- CÓMO CONECTAR, ENCONTRAR Y PERFECCIONAR TU POTENCIAL ENERGÉTICO.  

- CREAR TU PROPIA TÉCNICA. 

- EL ABISMO, TU MEJOR ALIADO. 

- LOS PASOS DE TODA CREACIÓN. 

- TRABAJAR CON LAS APERTURAS TEMPORALES Y EL SUBCONSCIENTE. 

- DESPROGRAMAR, PROGRAMAR Y EDUCAR LA MENTE, LA TUYA Y LA DE LOS DEMÁS. 

- MODIFICAR SITUACIONES Y USAR EL ENTORNO A TU FAVOR, QUE LO QUE TE RODEA 

COLABORE CONTIGO Y CON TU PROPÓSITO.  

- EL AUTOANÁLISIS COMO PODEROSA HERRAMIENTA. 

 

ACTIVACIÓN TERCERA: 

- 3ª ACTIVACIÓN IN-T-PROGRESIÓN. 

- PERFECCIONAMIENTO DEL USO DE LA ENERGÍA VITAL. 

- PERFECCIONAMIENTO DEL USO DE LOS REGISTROS DE INFORMACIÓN INTERNA 

NUESTRA Y DE LOS DEMÁS. 

- SECRETOS Y TRATAMIENTO COMPLETO DEL MÉTODO. 

 

EJERCICIOS PRÁCTICOS. 

PRACTICAREMOS CON VARIOS EJERCICIOS DONDE DESCUBRIREMOS TODO LO 

APRENDIDO Y ACCEDEREMOS A TÉCNICAS Y POTENCIALES INTERNOS MUY 

VALIOSOS. 

 

ENTREGA DE DOSIER: 

ENTREGAMOS UN DOSIER CON AMPLIO TEMARIO Y CON EJERCICIOS PRÁCTICOS 

PARA HACER EN CASA. SÓN EJERCICIOS ENERGÉTICOS, MAGNÉTICOS Y DE 

AUTOANÁLISIS.  

 

ESCUELA DE CRECIMIENTO PERSONAL IN-T-PROGRESIÓN 

PROFESOR: ALEIX GARRIGA GASCONS 

DURACIÓN: 5 H + PRÁCTICA    -    MODALIDAD: ON-LINE Y/O PRESENCIAL 

CONTACTO: 669931224    -    WEB: www.avanzara.es  


