
ASOCIACIÓN  

P.A.S. 
OIHANE UGALDE  

ALEIX GARRIGA 



LAS GRANDES MENTES 
NACIERON Y MURIERON 

CALLADAS, ENTRE MEDIO... 

 

¡REVOLUCIONARON EL 
MUNDO! 

 

NEWTON, TESLA, FRIDA KAHLO, MOZART, EINSTEIN, GANDHI, 

MARIE CURIE, CHIMAMANDA, DALÍ, BRUCE LEE, JOHN 

LENNON, ROSA PARKS,  MARYLIN MONROE, MIGUEL ANGEL, 

CARME RUSCALLEDA, GERMANS ROCA, LLONGUERAS, MARIA 

TREBEN... 

 

¡Personas Altamente Sensibles! 

 



ALTA SENSIBILIDAD  

 

PARA 

PROFESIONALES 

DE LA SALUD 

Y 

LA EDUCACIÓN 



 LOS GRANDES MITOS DE LA ALTA SENSIBILIDAD. 

 EXISTEN TRAUMAS Y EXISTE LA ALTA SENSIBILIDAD. ¡NO CONFUNDIR! 

 RECONOCER, ACOMPAÑAR, AYUDAR Y DIRECCIONAR A UNA P.A.S. y A UN 
N.A.S. 

 UN GRAN CAMBIO EVOLUTIVO NOS ESTÁ AFECTANDO. 

 LA ALTA SENSIBILIDAD. 

 ¿A QUIÉN AFECTA LA ALTA SENSIBILIDAD? 

 ¿CÓMO SABER SI ERES ALTAMENTE SENSIBLE? 

 EJEMPLOS DE ALTA SENSIBILIDAD. 

 LA EDUCACIÓN ACTUAL, DOCENTE, FAMILIAR Y SOCIAL.                
UN CAMBIO EN LA LÓGICA Y PROGRAMACIÓN HUMANAS. 

 REPERCUSIONES EN LA SALUD. 

 ¿POR QUÉ, A VECES, NO MEDICAMOS CUÁNDO DIAGNOSTICAN ALGUNOS 
TRASTORNOS? (Hay otras soluciones). 

 LA EMPATÍA. UNA GRAN DESCONOCIDA. ¿BUENA O MALA? 

 LA ALTA SENSIBILIDAD EN LOS NIÑOS. ¿CÓMO TRATARLA? 

 ¿COMO AYUDAR A VIVIR A UNA PERSONA O NIÑO ALTAMENTE SENSIBLE? 

 ESTRATEGIAS Y AUTOANALISIS COMO HERRAMIENTAS DE LA ALTA SENSIBILIDAD. 

 ¿QUÉ ES LA ASOCIACIÓN P.A.S. MUNDIAL – Personas Altamente Sensibles? 

 SERVICIOS QUE TE VAMOS A ENTREGAR CON EL CURSO.  

 DEBATE FINAL Y DESPEDIDA. 

 





 CONTACTO PARA 
CONSULTAS Y FORMACIÓN. 

 WEB: www.asociacionpas.com 

 

 Mail: info@asociacionpas.com 
 

 Facebook: Asociación PAS – Personas Altamente Sensibles 

 

 SKYPE: ASOCIACIÓN PAS 

 

 DIRECCIÓN: C/Cinniana 3, 17.464 Cervià de Ter (GIRONA). 
 

 TELFS.: 669 93 12 24 – 679 66 85 66 

                Aleix                Oihane 


